
 bo. Buxtehude.  Der Buxtehu-
der Hausfrauenbund weist auf 
seine Veranstaltungen im Febru-
ar hin: In einem Vortrag der Poli-
zei geht es am Dienstag, 4. Febru-
ar, um 14.30 Uhr in der „Hoheluft“, 
Stader Str. 15, um Sicherheit im 
Alter. Aufgeklärt wird u. a. über 
die perfiden Tricks von Dieben, 
wie den Enkeltrick und falsche 
Polizeibeamte.

Zum Kreativnachmittag treffen 
sich die Hausfrauen am Montag, 
17. Februar, und zum Literatur-
nachmittag am Dienstag, 18. 

Februar. Bei der Jahreshauptver-
sammlung werden am Dienstag, 
25. Februar, langjährige Mitglie-
der geehrt. Im Mittelpunkt steht 
jedoch die Auflösung des Vereins. 
Alle Veranstaltungen finden um 
14.30 Uhr in der „Hoheluft“ statt.

Vom 3. bis zum 8. Mai reist 
der Hausfrauenbund nach Ber-
gen auf Rügen. Die Reise kostet 
pro Person im Doppelzimmer 
539 Euro (Einzelzimmerzuschlag 
67,50 Euro); Anmeldung bei 
Nicole Rüsch,    0171 - 5828404, 
bis Sa., 29. Februar.

Polizei-Tipps bei den Hausfrauen

 ig. Fredenbeck.  Der VfL Fre-
denbeck hat sein erstes Heim-
spiel in 2020 gegen die HSG Barn-
storf/Diepholz mit 23:25 verloren. 
Damit bleiben die Fredenbecker 
mit 14:16 Punkten auf dem sieb-
ten Tabellenrang. Die Gastgeber 
besaßen für Lars Kratzenberg und 
Jan Torben Ehlers, die verletzungs-
bedingt nicht dabei waren, keine 
Alternativen. 

Die Gastgeber taten sich im 
Angriff schwer. Die Spielmacher-
position besetzte Paul Dombrow-
ski. Erst in der neunten Minute 
gelang dem VfL der erste Treffer. 
Maximilian Lens traf per Siebenme-
ter zum 1:2. Bis zur 20. Minute ver-
lief die Partie ausgeglichen. Dank 
der Paraden von Fabian Piatke 
setzte sich der Geestclub in der 38. 

Minute mit 15:11 ab, spielte über 
weite Phasen ohne Torhüter, dafür 
mit einem zusätzlichen Feldspieler. 

Nachdem die Fredenbecker eine 
Reihe guter Chancen ungenutzt 
ließen, gelang Barnstorf in der 51. 
Minute der Ausgleich zum 18:18. 
Nach dem 19:19 trafen die Gäste 
dreimal in Folge - das war die Ent-
scheidung. 

Beste Fredenbecker Torschützen 
waren Maximilian Lens (sieben nor-
male Treffer und vier Siebenmeter) 
und Mikkel Obel mit fünf Treffern. 
Bei der HSG Barnstorf/Diepholz 
gab es für Fredenbeck auch im Hin-
spiel im Oktober nichts zu gewin-
nen. Die Fredenbecker verloren mit 
24:28. Das nächste Spiel: auswärts 
am Samstag, 8. Februar, um 19.30 
Uhr gegen Bremen/Hastedt.

Bittere Niederlage für den VfL Fredenbeck 

Spielmacher fehlten
Erzielte drei Tore: Paul Mbanefo    Foto: ig 

 nw/tk. Buxtehude . Für Auswir-
kungen von Drogen sensibilisie-
ren: Mit einem selbst konzipier-
ten Mitmach-Parcours machen 
Studierende der Hochschule 21 
gemeinsam mit Schülerinnen und 
Schülern der Berufsbildenden 
Schulen Buxtehude auf die Gefah-
ren von Nikotin, Cannabis und 
Alkohol aufmerksam. Angeleitet 
werden sie von Prof. Dr. Barbara 
Zimmermann und Stadtjugend-
pfleger Gabriel Braun. Die Ziel-
gruppe: Buxtehudes Achtklässler.

Den Jugendlichen wird im Par-
cours verdeutlicht, wo ihre Gren-
zen sind und worin die Gefahren 
von Suchtmitteln liegen. Und das 
geschieht in diesem Fall nicht mit 
erhobenem Zeigefinger, sondern 
in einer Form, die zum Ausprobie-
ren und Mitmachen einlädt. „Der 
Vorteil liegt auf der Hand: Jugend-
liche erschaffen etwas für andere 
Jugendliche“, sagt Prof. Dr. Barbara 
Zimmermann.

Die jugendlichen Seminar-
teilnehmer werden die Schüler 
selbst durch den Parcours führen. 
„Das vermeidet den Eindruck, 
dass wir die Jugendlichen erzie-
hen wollen“, so die Mitarbeiterin 

der Stadtjugendpflege Vanessa 
Görgens. „Es soll anschaulich und 
niedrigschwellig für die Gefahren 
des Suchtmittelkonsums sensi-
bilisiert werden“, ergänzt Gabriel 
Braun.

Das Konzept des Parcours ist an 
den „KlarSicht–Parcours“ der Bun-
deszentrale für Gesundheitliche 
Aufklärung angelehnt, der im Jahr 
2017 in Buxtehude angeboten 
wurde.

Inhaltlich umfassend begleitet 
werden die Studierenden und ihre 
jüngeren Mitstreiter von der acht-
köpfigen Arbeitsgruppe „Rausch-
na und?!“ des Präventionsrates 
der Hansestadt. Durch Impulsvor-
träge der Suchtberaterin Maike 
von Appen des Diakonieverban-
des Stade-Buxtehude und der Prä-
ventionsbeauftragten der Polizei, 
Maike Hesebeck, werden die Stu-
dierenden und Schüler fachlich 
angeleitet.

Aktuelle Studien zeigen, dass 
der regelmäßige Alkoholkonsum 
im Kindes- und Jugendalter in 
ganz Deutschland in den vergan-
genen Jahren zurückgegangen 
ist. Bei dem Konsum von Cann-
abis sei hingegen ein Anstieg zu 

beobachten, wobei hier das Kon-
sumverhalten von weiblichen 
und männlichen Jugendlichen 
stark voneinander abweiche. „Das 
Gute an dem Parcours ist, dass 
von Jahr zu Jahr flexibel auf sich 

verändernde Bedarfe reagiert wer-
den kann“, sagt die Jugendschutz-
beauftragte Susann Rammelt.  

Von der Wirkung des Parcours 
sind auch die Buxtehuder Lehr-
kräfte überzeugt. Für dieses Jahr 

haben sich alle 23 achten Klassen 
der weiterführenden Schulen mit 
insgesamt 551 Schülern angemel-
det. 

Während die Buxtehuder Acht-
klässler vom 17. bis 20. Februar die 

angeleitete Erfahrung in der HS21 
machen werden, sind Interessier-
te eingeladen, den Parcours am 
Montag, 17. Februar, um 19 Uhr, in 
der Hochschule selbst auszupro-
bieren.

Suchtprävention für Schüler: Parcours in der Hochschule soll über Drogen und Alkohol informieren

Ohne den erhobenen Zeigefinger

Studierende der Hochschule 21 und Schüler der BBS haben den Parcours erarbeitet. Sie führen die Gäste auch durch die Stationen  
   Foto: Hansestadt Buxtehude   
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40.- €
GESCHENKT!*
in den Abteilungen: Lampen · Textilien 
Teppiche · Boutique · Babymarkt
GÜLTIG BIS 04.02.2020

Gegen Vorlage dieses 
Coupons einlösbar. 
Kein Außer-Haus-Verkauf, 
nur solange der Vorrat reicht!

Symbolfoto

Je4.40
7.90Je4.404.404.7.904.40

GÜLTIG: 30.01. – 04.02.2020

KALBS-
SCHNITZEL 
mit Preiselbeeren 
und Pommes frites 
Für Sie und 
Ihre Begleitung!

*
400.- €
GESCHENKT!*
in den Abteilungen: 
Möbel · Küchen · Matratzen
GÜLTIG BIS 04.02.2020

* Diesen Betrag verrechnen wir Ihnen bei Vorlage dieses Gutscheins bei Ihrem nächsten MÖBEL KRAFT-Einkauf ab einem Einkaufswert von 
1600,– €. Gutschein innerhalb des Aktionszeitraums16 nur 1 x pro Kunde und Kaufvertrag einsetzbar. Gutschein ist anrechenbar auf einen 

Neukauf bei MÖBEL KRAFT ab dem 30.01.2020 bis einschließlich 04.02.2020. Barauszahlung nicht möglich. Keine Anrechnung auf 
Kaufabschlüsse vor dem 30.01.2020. Gutschein ist nicht übertragbar und nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Ausgenommen von 
dieser Rabattaktion sind Artikel aus den Abteilungen Lampe und Elektro, Textilen, Teppiche, Boutique und Babymarkt sowie Gutscheine und Bücher. 

Und Artikel der Marken Aeris, B-Collection, Conform, Erpo, Flexa, Henders & Hazel, Gallery M, Villeroy & Boch, Lifetime, Miele, Möbel von Leonardo, 
JOOP!, Jette Joop, Musterring, Naturstücke, Set-One by Mustering, Spectral, Stressless, Tempur, Walden und aus der Abteilung Gartenmöbel die 
Marken Angerer, Doppler, Lafuma, MWH, Niehoff contract, Ploss, Schneider, DeVries, Sieger, Zebra und Gautzsch. Ebenfalls ausgenommen sind bereits 

reduzierte Möbel, Küchen, Matratzen oder als Dauertiefpreis oder Schnäppchenpreis gekennzeichnete Artikel sowie beworbene Ware.

Buchholz

Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 10.00 – 20.00 Uhr

KRAFT-SPAR
 WOCHEN
2020!

SPAR
 WOCHEN WOCHEN
Über 10.000 Artikel 
radikal reduziert

Hinweis: Buchholz baut für Sie um!
LAMPEN- & ELEKTROABTEILUNG AKTUELL GESCHLOSSEN.

* Diesen Betrag verrechnen wir Ihnen bei Vorlage dieses Gutscheins bei Ihrem nächsten MÖBEL KRAFT-Einkauf ab 
einem Einkaufswert von 90,– €. Gutschein innerhalb des Aktionszeitraums nur 1 x pro Kunde und Kaufvertrag 
einsetzbar. Gutschein ist anrechenbar auf einen Neukauf bei MÖBEL KRAFT ab dem 30.01.2020 bis 
einschließlich 04.02.2020. Barauszahlung nicht möglich. Keine Anrechnung auf Kaufabschlüsse vor dem 
30.01.2020. Gutschein ist nicht übertragbar und nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Ausgenommen 
von dieser Rabattaktion sind Möbel, Küchen, Matratzen, Gutscheine, Bücher, alle Artikel der Elektroabteilung 
(nicht ausgenommen sind Leuchten) und Artikel der Marken JOOP!, Leonardo, Silit, WMF, Leifheit. Ebenfalls 
ausgenommen sind als Dauertiefpreis oder Schnäppchenpreis gekennzeichnete Artikel sowie beworbene Ware.


